Wege aus der Ehekrise

-> INTERVIEW Kleine Probleme in Ehe und Familie kdnnen sich zu echten Krisen ausweiten, die nicht selten sogar
zur Trennung fiihren. Professionelle Hilfe kann dem vorbeugen, meint Familientherapeut Riidiger Wendt aus Mehr.

MEHR Die Zahl der Ehescheidungen
stelgl stetig. Inzwischen wird ein
Drittel der Ehen bereits wieder ge-
schieden. Tendenz steigend. Oft
kiinnte die Bhe jedoch geretiet”
werden, wenn [rihzeitig professio-
nelle Hilfe in Anspruch genommen
wird, erliutert Riidiger Wendt im
Gesprich mit RP-Redakteur Sebas-
tian Latzel.

Was sind Threr Meinung nach die
héufigsten Ursachen fiir Krisen in der
Bezichung?

Wendt Fiir mich sind das vor allem
die Stichworte . Emotionale Armuat™
und Einsamkeit®,

Einsambkeit und Familie, wie passt 5o

etwas zusanmmen?

Wendt Is peht hier um das Gefiibl
von Einsamkeil in der Partner-
schaft. Man hat nur noch das Ge-
fithl, nebeneinander her zu leben
und nicht miteinander. Der Beruf
[iillt aus, vielleicht sogar beide Part-
ner. Doch die Zeil, die gemeinsam
verbracht wird, wird immer gerin-
ger. Irgendwann stellt man sich
dann die Frage: Was verbindel uns
eigentlich? Oft kommt dieser Punkt
bei den Paaren mit Mitte 30. Da ist
der Zeitpunkl, wo man materiell ei-
gentlich abgesichert ist. Die Kinder
sind da, das Iaus ist gebaut, berul-
lich lEuft es.

Aber warum liuft es dann nicht in
der Partnerschafi?

Wendt Nach aullen hin sicht es oft so
aus, als wenn es auch da laufl. Doch
innerlich hal man irgendwie das
Gelithl, nicht zusammen zu gehi-
ren. Das fiihrt natiirlich auch =zu

Auch die

MEHR (zcl) JEmotionale Armut” ist
das Stichwaort, das [ir Familienthe-
rapeut Ridiger Wendt vrsichlich
filr viele Probleme in einer Partner-
schall ist. Die Probleme in der Be-
ziehung wiirden sich auch unmit-
telbar auf die Kinder auswirken.
LDie Annabme: Die Kinder sind
doch noch klein, die bekommen
davon nichis mit, ist falsch”, sagt
der 48-Jiihrige. Fiir ihn sind kleine
Kinder schon Individuen, die unbe-
dingt ernst genommen werden
milssen und die ganz genau regis-
trieren, was fir Stimmungen herr-
schen.  Kinder leiden darunter,
wenn sie merken, dass sich ihre El-
tern nicht mehr verstehen®, sagl

Wer liber seine Probleme reden kann, ist schon einen Schritt weiter, meint Ridiger Wendt.

Spannungen, die Auswirkungen
nicht nur auf die Bezichung, son-
dern auf die ganze Familie haben.
Oftdulert sich das in Kleinigkeiten.
Da wird der Samstag dann bei-
spielsweise zum Fultballtag fiir den
Mann. Vordergriindig gebt es um
FulBiball, aber eigentlich ist es cine
Flucht von der Partnerin, weil man
die MNiihe an einem [reien Tag nichi
ertrigl.
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Fufiball als Bezichungskiller also?

Wendt S0 pauschal kann man das
nicht sagen. Das wird dann aur Ge-
fahr, wenn jemand fiir den Fuffball
den Partner vernachlissigt oder
wenn der Pariner den FuBball als
Konkurrenten empfindet. Vier Wo-
chen Weltmeisterschaft  kimnen
dann zur echien Prilfung fr eine
Partnerschall werden, Aber klar ist
auch: In einer funktionicrenden

Kinder ernst nehmen

streiten, Tiiren geknallt werden und
sich Mutier in die Kiiche und Vater
vor den Fernseher verziehu, ist der
Konflikt nicht gelist. Das Problem
verlagl. Wenn nach einem lauten
Streit allerdings die Versohnung
steht,  registrieren  die  Kinder:
Mama und Papa streilen sich zwar,
vertragen sich aber auch wieder.
Um die Bezichungs-Probleme
vorden Kindern zu vertuschen, rea-
gierten die Eltern oftmals mit mate-
vieller Uberversorgung. Is  gibi
Fernseher, Compuler, Game Boy.
«Doch das bedeutel fir die Kinder
nur cine Ablenkung.® s bestehe
die Gefahr, dass die Kinder seelisch
verkiimmern. Sie haben das Gefiihl

INFO

Beratung

Ridiger Wendt (48) ist systemi-
scher Familientherapeut, Paar-
und Eheberater. Er bert Familien,
Paare und Einzelpersonen in Kon-
flikt- und Krisensituationen.
Weitere Infos unter der Rufnum-
mer 028 57 /914491,

die Computerwelt - ein Teufels-
kreis. Daraus zo entkommen, sci
miiglich, wenn sich die Eltern ihren
Problemen stellen. Wenn sie bereit
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Partnerschaft wird keiner aufl Fuli-
ball verzichten miissen. Ohnehin
gibt es dieses Fluchiphidnomen®
auch bel den Frauen, die sich in
Tennis oder Kirchenarbeit stiirzen.
Wichtig ist, dass ich mir dic Frage
stelle: Mache ich das aus Spalf oder
um vor der Familie wegzulaufen?

Gibl es in Feillen von emaltionaler Ar-
mut noch eine Chance fiir die Liebe?
Wendt Aul jeden Fall. Oft st die Liebe
ja noch da. Sie wird nur durch den
Alltag tberlagert. Die emotionale
Ebene ist verloren gegangen, man
sieht sich nur noch in der Rolle als
Erniihrer oder Putzfrau, aber nicht
als Geliebite(r).

Wie kann man das Problem angehen?
Wendt Das geht nicht alleine, In vie-
len Kipfen ist noch eine Scham-
grenze und man sagl sich: Hilf" dir
licber selbst. Doch Paarbeziehun-
gen sind viel zu komplex, um sie
selbst lisen zu kimnen. Es ist wich-
tig. dass man iiber die eigene Silua-
tion reflekiiert, Und da ist Hilfe von
aullen wichtig, weil so mancher
blinde Fleck, den man im Ehealltag
iibersicht, deutlich gemacht wer-
den kann. Oft reicht es, dass die
Partnererfahren, was derandere ei-
gentlich von der Bezichung erwar-
tel oder was ihn stért. Wer milei-



