M Talk am Sonntag: B

Familientherapie als Chance

Kurier: Welche Aufgaben
hat ein Familientherapeut?
Wendt: Mitunter gerit das
familidare  Gleichgewicht

durch Ereignisse und Situa-

tionen, wie z.B. Konflikte
zwischen Eltern, Geschwi-
stern, Drogen, Alkohol,
Scheidung, Verlust eines
Partners, aus den Fugen. Die
Aufgabe des Familienthera-
peuten ist es, innerhalb der
Familie wieder ein Gleich-
gewicht herzustellen. Er hat
das Ziel, einerseits die Fami-
lie als Ganzes zu férdern und
andererseits gleichzeitig ei-
nen hohen Grad an Individu-
ation fiir jedes einzelne Fa-
milienmitglied zu gewihrlei-
sten.

Kurier: Das heiBt, Sie arbei-
ten mit allen Familienmit-
gliedern?

Wendt: Ja, entweder direkt
vor Ort in der Familie oder in
meiner Praxis am runden
Tisch. Es ist immer wieder
interessant zu beobachten,
wie sich die teilweise ver-
krusteten familidren Struktu-
ren 6ffnen und sich neue We-
ge ergeben. Man kann wie-

der stressfrei miteinander
umgehen.

Kurier: Gibt es so etwas wie
den ,richtigen Zeitpunkt*
fiir eine Familientherapie?
Wendt: Spitestens dann,
wenn sich ein Elternteil oder
beide Sorgen machen um die
Partnerschaft, die Familie
oder einzelne Familienmit-
glieder, ist eine Familienthe-
rapie angesagt. Dabei gibt es
einige Anzeichen, die im
Vorfeld schon darauf hindeu-
ten.

Kurier: Welche >=m,mEm-_
- keiten deuten auf Konfliktsi-

tuationen in der Familie?
Wendt: Es finden leider
kaum noch Gespriche zwi-
schen den Eltern oder den
Familienmitgliedern  statt
und wenn, bestehen sie aus
Vorwiirfen. Die Konflikte
bleiben ungeldst, weil man
ihnen einfach aus dem Weg
geht, um seine ,,Ruhe zu ha-
ben. Die Familien zeigen re-
signierende Verhaltensmu-
ster. Es wird heute nur noch
wenig iiber das eigene Ver-
halten reflektiert.

- Kurier: Wozu fiihrt dieses

, verdringen“ von Proble
men? ,

Wendt: Natiirlich zu einer
hoffnungslosen Uberlastung
der Eltern oder des allein er-
ziechenden Elternteils. Es
konnen sich psychosomati-
sche Beschwerden wie

Kopf- und Magenschmerzen

oder Schlafstérungen be-
merkbar machen. Symptome
wie Arbeitsstorungen, De-

pressionen oder Angste
fiihren zu weiteren Belastun-
gen.

Kurier: Warum kann eine
Familientherapie dann erfol-
greich sein?

Wendt: Mitunter konnen
Losungen fiir personliche
Schwierigkeiten nur vor dem
Hintergrund der familidren
Beziehungen gefunden wer-
den. Die Ursache fiir Verhal-
tensauffilligkeiten bei Kin-
dern und Jugendlichen liegt
oft im ,,System Familie®,
denn dort erlernen Kinder
pragende Verhaltensmuster.
Heute wachsen Kinder viel-
fach ,,ohne Grenzen“ auf.
Dabei miissten Eltern ge-
geniiber dem so genannten

arbel BraR-Meier im Gesprach mit Riidiger Wendt

,oubsystem Kinder* konse-
quentes Verhalten an den Tag
legen, denn die personliche
Freiheit hort da auf, wo die
Freiheit anderer betroffen ist.

Kurier: Wie lange dauert ei-
ne Familientherapie und wer
kommt zu Ihnen?

Wendt: Durchschnittlich
werden zehn bis 20 Sitzun-
gen bendtigt. Da bei der Fa-
milientherapie jedoch nach
Zielen gearbeitet wird, kann
man das nicht exakt vorher-
bestimmen. Meine Klienten
stammen aus allen Berufs-
gruppe. Zu mir kommen so-
wohl Unternehmer als auch
Angestellte, Arbeiter und Ar-
beitslose.

Kurier: Was macht Ihnen an
Ihrer Arbeit am meisten
Spal3? _

Wendt: Der partnerschaftli-
che Umgang sowie die sehr
vertrauensvolle Zusammen-
arbeit mit Menschen. Wenn
die Klienten dann noch ihre
personlichen Ziele erreichen
und die Probleme gelost ha-
ben, ist dies eine groBe Freu-
de fiir mich:




